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/

Acupressao |

Qi Gong

Estimulo nos pontos de acupuntura nos
meridianos

Cada ponto tem uma funcao fisioldgica e /
emocional

estimular, pressionar, massagear,
batidinhas

Contra-indicagdo: gestantes
nao fazer apos as refeigoes

Mentoria SOMA SHAKTI - © Jacqueline Guerra



Jacqueline Guerra
Mentoria SOMA SHAKTI - © Jacqueline Guerra


Vale Convergente

+ ponto analgésico
- dor de cabega, sinusite, dor de
dente
- constipagao intestinal .
- ativa a circulagao de QI
« acalma a mente
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alivia tensao no pescogo e na

cabeca

beneficia os tendoes
tranquiliza e revigora a mente
reduz o calor e a febre

Ponto de acupuntura
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Ponto de acupuntura
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alivia tensao no pescogo e
na cabeca

promove relaxamento
nutre cérebro e medula
tranquiliza e revigora a
mente

beneficia a visao . Clareia a visio.

alivia insdnia . Nutre o cérebro
« Regula o Qj; ativa a circulagao do Sangue.
- Dispersa o Vento
- Elimina o Calor.
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P1 - Palacio Central

x

*P2-yunmen

BB1-zhongt ‘ + sistema imune

.

- « Regulariza, harmoniza, circula
« Tonifica o Qi ancestral.

. tosse e resfriados

i
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Ameniza estresse e ansiedade
Acalma o Coracao.
Dispersa a Mucosidade no Pulmao
Alivia a tosse e a asma.

Mentoria SOMA SHAKTI - © Jacqueline Guerra

17.


Jacqueline Guerra
Mentoria SOMA SHAKTI - © Jacqueline Guerra


Mentoria SOMA SHAKTI - © Jacqueline Guerra

18.


Jacqueline Guerra
Mentoria SOMA SHAKTI - © Jacqueline Guerra


- Portao da Vitalidade
- tonifica a energia essencial (JING)
- reforca o Yang dos Rins, dispersaa
umidade e o frio harmoniza o Qj, o
sangue e a via das dguas,

Er::= . oo
b - ponto de influéncia dos vasos
sanguineos, fortalece a coluna.
MINGMEN i
8 _
4P
Y
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P1 - Palacio Central

x

*P2-yunmen

BB1-zhongt ‘ + sistema imune

.

- « Regulariza, harmoniza, circula
« Tonifica o Qi ancestral.

. tosse e resfriados

i
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I
E36 - Trés distincias do pé
-
’
/
¥ 4
E um dos quatro Pontos Gerais de Tonificacio.
~ Tonifica e faz circular o Qi e Xue
R‘égula, harmoniza e fortalece 0 Qi (Bagoe
' Estdmago)
Regulariza a secregao gastrica.

___/ Transforma a Umidade e a Umidade Calor.
Regula e umedece os Intestinos.

Aumenta a Energia Essencial..

/

-y

egido.do ponto E36
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BP1aBP4 BP6 - Encontro dos tres
Yin

- i

tonifica o o Qi do Bago Harmoniza, fortalece e tonifica o Qi do Bago
Harmoniza o Qi do Estdmago e dos Tonfica o Qi dos Rins e a Esséncia e do Figado
Harmoniza e tonifica a circula¢ao do Qi e do Sangue
Transforma a Umidade.

Intestinos

Transforma a Umidade

. ’ Harmoniza o Qi do ttero; regula a menstruagao.
Estimula o cérebro e promove a :
Acalma a Mente. Nutre o Yin.

memoria. Regulagao hormonal
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I
E36 - Trés distincias do pé
-
’
/
¥ 4
E um dos quatro Pontos Gerais de Tonificacio.
~ Tonifica e faz circular o Qi e Xue
R‘égula, harmoniza e fortalece 0 Qi (Bagoe
' Estdmago)
Regulariza a secregao gastrica.

___/ Transforma a Umidade e a Umidade Calor.
Regula e umedece os Intestinos.

Aumenta a Energia Essencial..

/

-y

egido.do ponto E36
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F3 - Grande jorrante

Harmoniza e tonifica o Qi do Figado e Sangue
Harmoniza o Qi da Vesicula Biliar.

Refresca o Sangue.

Domina o Yang do Figado e nutre o Yin.
Relaxa os tenddes e os musculos.

Alivia espasmos.

Regulariza o fluxo menstrual.

Acalma a Mente.
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C7
Porta da mente

« Harmoniza o Qi do Cora¢ao, acalmando-o.
- Acalma o Shen, tranquiliza e reduz a
ansiedade e a irritabilidade
C7 - Refresca o Calor do Sangue
- Reduz a febre
- Nutre o Sangue do Coragao.
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CURIOSC
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