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Trés tesouros
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da Medicina
Chinesa

QI - JING — SHEN
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Lung Meridian

E—— dantian superior - espiritual
SHEN

dantian médio - energético

Ql

dantian inferior - fisico
JING
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O figado movimenta o Qi

Promove o fluxo harménico das emocgoes

processa as impressoes

reduz o estresse

Na menstruagao:

armazena o sangue
faz o sangue se deslocar
estimula e harmoniza o atero
proporciona um fluxo

harmonioso de energia
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governa as atividades mentais
e emocionais da consciéncia

- ampara e hospeda o espirito
- governa o sangue
- transforma a nutricao Qi em sangue
- favorece a circulagao sanguinea
- irradia calor, amor e alegria
- sexualidade e libido
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- transformacao e integracgao
- alimenta os musculos e os membros
- mantém os 6rgaos no lugar
- mantém o sangue nos vasos
- governa a capacidade de pensar e se
concentrar
- aprendizado e memorizag¢ao
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- conhecido como "senhordoQieda
respiragao”
- sistema imune
- controla a pele e o cabelo
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+ é 0 elemento mais Yin de todos

- Rim: raizes davida
- Osrins sao a fonte de reproducao
- regem a gravidez e o parto
- preservam a forca vital
- armazenam nossa esséncia vital JING
- produzem e nutrem os 0ssos,

amedula e o cérebro

- 0s rins sao a raiz da sexualidade

feminina

Mentoria Soma Shakti - © Jacqueline Guerra

25.


Jacqueline Guerra
Mentoria Soma Shakti - © Jacqueline Guerra


!

Qi e Ciclo Feminino

Relagao entre energia vital (Qi)
e Sangue (Xue)

Sangue é o abrigo material
J ‘ do Shen ( Mente)
Preservar e fortalecer o sangue

é o objetivo central para a satde
da mulher
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Como o sangue é formado??: {

MTC

!

A

Matéria-prima - alimentagao

Qi - d4 o estimulo para a transformagao
do alimento em sangue

Estomago e Bago

Pulmoes levam o Qi para o Coragao,
onde é transformado em sangue

Para a formagao do sangue, os Rins
contribuem com a esséncia armazenada na
medula espinhal

O fogo da ao sangue a cor vermelha

O figado armazena o sangue
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O sangue proporciona a base fisica
da sexualidade feminina

Proporciona a base material ao espirito, é o
hospedeiro da alma

O sangue é a fonte de Qi. O sangue fraco
significa um Qi fraco

Nutre e lubrifica os tecidos do corpo

Ponto Ren Mai 4 alimenta o sangue e o Gtero
e acalma a mente

Ponto E 36 e BP6 harmonizam sangue e Qi
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Utero - Zi Bao - matriz energética

Z1 Bao esta conectado, por meio de
Medicina Tradicional , g -
I'L?/‘“‘t“‘“""“‘ ' Chinesa dois canais internos, ao Coragao e aos

e Baco gera o sangue Rins. Isso significa que ha duas fortes

sangue
9 ®

emoges fluem /’ influéncias organicas ocorrendo sobre

do coragdo
para o Utero
v

o Utero.

Figado envia sangue para o Baco segura o Utero

Utero, onde se encontra com o
Jing dos Rins (esséncia vital)
para formar o sangue
menstrual

JING (esséncia vital) dos
ﬁﬂ Rins para o Utero

@FEMININO.NATURAL
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. Medicina Tradicional
' Chinesa

Figado armazena o
Bago gera o sangue
sangue

emocodes fluem

do coracéo
para o Utero

Figado envia sangue para o Baco segura o Utero
Utero, onde se encontra com o
Jing dos Rins (esséncia vital)

para formar o sangue
menstrual

JING (esséncia vital) dos
ﬁﬂ Rins para o Utero
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Pratica

- pratica matinal de Qi Gong
- automassagem em pontos de
acupressao
- pratica para dormir melhor
» Orbita Microcésmica
- Sorriso interior
» Respiracao Ovariana
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