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como fazer

Fazer a infusdo do Triphala na agua.
Ao esfriar adicionar a babosa.
Colocar em uma ducha
ginecoldgica. Deite-se no chao,
sobre um tapete de yoga e uma
toalha. Aplique na no canal vaginal e
eleve o quadril, firmando os pés no
chéo, dobrando os joelhos e
apoiando as maos no chao para que
o preparo chegue até o colo do
utero. Aproveite para fazer um
momento de relaxamento em
seguida.

De preferéncia fazer depois do
segundo dia da Lua Nova no
periodo da manha (7h as 8h),
nao fazer durante a menstruagao
nem logo antes ou logo depois.
Fazer por trés ciclos.
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massagem nos pés
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Trompas de Falopio / canais deferentes
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massagem nas maos
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